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 新緑の映える５月となりました。さわやかな緑をみていると、心も目も癒されま

す。そんな時こそ木々の新芽や咲く花々に目を向け、ゆっくりと深呼吸をして心の余

裕をもって過ごしたいものですね。  

 やすらぎ金沢教室では、学校・保護者・関係機関と連携しながら、生徒の支援を行

っていきます。今月から医療相談会も始まりますので、ぜひご活用ください。  

 

           ４月 1 日～４月３０日   ※（ ）内は令和６年度の数   

 

 来所相談  出張相談  電話相談  合  計  通  室  

４月  １４（１５）   １（０） ６（２４） ２１（３９）  ０（０）   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期   日 担 当 

５月 ８日（木）  

柏谷真由美 先生 

（わせだクリニック 

公認心理師・臨床心理士） 

１５日（木） 

２２日（木） 

６月 ５日（木） 
岡田 淳夫 先生 

（松原病院 医師） 

１２日（木）  

 

柏谷真由美 先生 １９日（木） 

２６日（木） 

期   日 担 当 

５月１２日（月） 
森 彩香 先生 

（公認心理師・臨床心理士） ６月２３日（月） 

４月相談状況  

新学期がスタートして約一カ月が経ちまし

た。この時期、新しい環境の下で頑張り過ぎ

てエネルギーが足りなくなったり、緊張が続

いて疲れたり…なんてことはありませんか？  

そんなときは、医師、臨床心理士の先生に相談で

きる医療相談を利用してみてはどうでしょうか。  
SC 相談会（13:30～15:30） 医療相談会（14:00～16:00） 

・相談会の申し込みや問い合わせは、やすら

ぎ金沢教室までお電話ください。  

・各種相談会の年間計画はやすらぎ金沢教

室のホームページに掲載してあります。  



 

【北陸鉄道石川線】野町駅より  徒歩８分  

【北鉄バス利用】・金沢高校前バス停  下車  徒歩７分  

        ・西泉バス停  下車  徒歩８分  

・泉本町バス停  下車  徒歩８分  

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校門を入って右手の

2 番目の建物です  

2 番目の建物の右手の

ドアがやすらぎ金沢教室

の入口です  

交 通 案 内 

高校に入学したけれど、なかなか馴染むことができない。進級はしたけれど、新しい

クラスで居場所を見つけることができない。これではいけないという思いばかりが募っ

て、登校がつらく感じてしまう。  

保護者の方々も、そのようなお子様の気持ちを受け止めつつ、どうしてよいのかわか

らず、つらい思いを抱えてしまう…。そのような時はまず、身近な人に相談してみてはど

うでしょう。  

特に心や身体の不調など専門家のアドバイスが欲しいけれど、病院へは足が向き

にくい。そのように思われる方は「やすらぎ金沢教室」の医療相談会を利用してみませ

んか。ゆっくりと時間をかけて悩みを聞いてもらうことで、心の負担がかなり軽減されま

す。医療機関につながる必要がある場合なども、適切なアドバイスがいただけます。  

生徒・保護者・教員の方々、ぜひお気軽にご相談ください。  

「やすらぎ金沢教室」はここにあります  


